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La salud desde una perspectiva comunitaria

Los factores sociales en la salud son cada vez mas relevantes, puesto que esta demostrado que el
entorno en el que vivimos es un importante determinante para nuestra salud y en ocasiones tiene
la capacidad de generarla o deteriorarla.




CONCEPTOS CLAVES

Determinantes salud Activos en Salud

Intervencion comunitaria

Recursos que mejoran las habilidades

Factores tanto personales como de personas, grupos, comunidades,
sociales, econdmicos y ambientales que poblaciones, sistemas sociales y/o
determinan el estado de salud de los instituciones para mantener y sostener
individuos o de las poblaciones. la salud y el bienestar, y ayudar a

reducir las desigualdades en salud

Conjunto de acciones destinadas a
promover el desarrollo de una comunidad
a través de la participacion activa de ésta
en la transformacién de su propia realidad.



ANALISIS DE LA REALIDAD

El barrio de Las Fuentes en Zaragoza es un barrio
obrero originado en afos 60 por el éxodo rural, donde
existe:
Alto envejecimiento y sobreenvejecimiento
Bajo nivel econémico
: ‘1 ; N : Bajo nivel formativo
ﬁﬁ Y o'l b W, | Mayor porcentaje personas con patologia cronica
R Ly ' y de alta complejidad
Parque de viviendas muy envejecido
Alto porcentaje de poblacion extranjera (18%)
Menor asociacionismo que resto ciudad
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Ademas existen 2 realidades distintas en el barrio:

> Zona sur: mayor numero de equipamientos
publicos y servicios.

Situacion: Al este de la ciudad > Zona norte: se concentra poblacion con altos

Poblacion: 42.610 habitantes niveles de vulnerabilidad lo que puede generar

Representa el (6,06%)Zaragoza una serie de procesos de segregacion y de

exclusion social.




EL ORIGEN
"SALUD EN RED LAS FUENTES"
2018-2019




CONVENIO DE COLABORACION
“SALUD EN RED EN LOS BARRIOS”
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Modelo de organizacién de los Centros

Estrategia atencion comunitaria en

Atencion Primaria \J

Municipales de Servicios Sociales

J'[o Salud
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@ Aragon 3 EXPERIENCIAS PILOTO:

° Barrio Arrabal
° Barrio Casetas
° Barrio de las Fuentes
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OBJETIVOS GRUPO IMPULSOR
“SALUD EN RED EN LOS BARRIOS”

Crear redes de saludy
visibilizar activos publicos y
del Tercer Sector

promoviendo la participacién GRUPO
comunitaria IMPULSOR

SALUD EN RED
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Abordar Determinantes salud
teniendo en cuenta transiciones
vitales y promocién espacios
entornos saludables

Potenciar la orientacion
comunitaria y el trabajo
en red entre los servicios
publicos
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PROCESO GRUPO IMPULSOR
2018-2020.

Enero 2019 - Febrero 2020 ]
Mayo a Junio 2018
Encuentro Salud en Red en Las
Fuentes con todos los activos
(Marzo 2019)

Presentacion Iniciativa
Creacion grupo promotor

> Inclusion  otros  activos
comunitarios
> Oportunidades de sinergia

>  DIAGNOSTICO TECNICO

Sept. a Diciembre 2018
Jornadas Salud en Red en los Barrios
(OCTUBRE 2028)
Diagnéstico técnico




DIAGNOSTICO TECNICO
SALUD EN RED LAS FUENTES
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Promocion de la ( Empoderamiento

Autonomia 0 Estilos de vida Entorno familiar
de la poblacion
Personal
Gestion del estrés y Coordinacion de los * Alimentacion saludable Comunicacién familiar
afrontamiento de diferentes recursos del
situaciones vitales barrio Actividad fisica Parentalidad positiva
Bssasis Aumento del nivel formativo Prevencion de la Violencia de género
per ) de la poblacion joven obesidad
fe'momonal iy i Violencia intrafamiliar
jovenes * Participacion en el mapeo Ocio sano y disminucion
de activos comunitarios * de patrones consumistas *Cansancio en cuidadores
Habilidades sociales
Apoyo a las familias Descanso

Desmedicalizacién de monoparentales
la vida cotidiana



Etapas
vitales
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Necesidades
trasversales
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TRANSICIONES VITALES
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Adulto Q'f‘, -, q
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Inmigracion/modelos culturales
Sexualidad/maternidad
Convivencialviolencia domeéstica
Valores intergeneracionales
Cultura de cuidados
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FASE DE AUTONOMIA
“SALUD EN RED LAS FUENTES”
2022-2023
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PROCESO AUTONOMIA GRUPO MOTOR
2022-2023

Septiembre a Enero a Junio 2022
Diciembre 2023
Evaluacion Grupo Impulsor propone  retomar

Propuesta 2024 Salud en Red en los Barrios
Reencuentro y decisibn  miembros
grupo motor continuar Salud en Red
las Fuentes

9 de junio 2023

Septiembre a Diciembre 2022
| Feria de Salud
Comunitaria “Las Fuentes
de Salud y Bienestar”

Organizacién interna
Toma de decisién 12 accidén comunitaria

Enero a Mayo 2023
Elaboracion proyecto Busqueda financiacién
Disefio carteleria Organizaciéon Mesas Activos

Planificacion actividades y talleres Respaldo instituciones



GRUPO MOTOR SALUD EN RED LAS FUENTES

A

Centros de salud Las Fuentes Norte, Torre Ramona y sus respectivos Consejos de Salud

Centro municipal de Servicios Sociales Las Fuentes, Hogar de Mayores IASS Las Fuentes y Centro de
= Convivencia Salvador Allende

Centros publicos de Educacion Infantil y Primaria: Marcos Frechin, Las Fuentes, Julian Sanz Ibafiez, Torre
E'E Ramona. Institutos de Educacién Secundaria Pablo Serrano y Francisco Grande Covian. Obra Diocesana
Santo Domingo de Silos. Servicio Municipal de Educacion. Biblioteca Ricardo Magdalena.

g \Z,aragoza Sociedad Municipal Zaragoza Vivienda: Edificio Ricardo Millan
IVIENDA

(@™ Fundacion El Tranvia y Zona Joven Las Fuentes

B\ Tranvia
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Colaboracion: Junta Municipal Distrito, Centro Civico Salvador Allende
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| FERIA SALUD COMUNITARIA LAS FUENTES

T\

LAS FUENTES DE ENCUENTRO ENTRE CIUDADANIA Y ACTIVOS EN SALUD
SALUD Y BIENESTAR PARA LA MEJORA DEL BIENESTAR.

>  Salud entendida en términos positivos
> Dar a conocer activos de Salud en Red Las Fuentes
> Visibilizar acciones realizadas en torno a salud y bienestar.

> Facilitar espacios dialogo y escucha activa para recoger
X 2t nuevas iniciativas, necesidades -diagnéstico participativo

con la comunidad-
9 JUNIO 2023 / De 10h a 20h
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MESAS ACTIVOS EN SALUD

Dar a conocer proyectos y acciones del trabajo diario de miembros grupo motor

CENTROS MAYORES: IASS Y AYTO 7 SERV. EDUCACION FUNDACION TRANVIA



CMSS LAS FUENTES COMO MESA ACTIVO EN SALUD

“Te damos la mano para coger impulso”

“La fuerza del equipo reside en cada miembro.
La fuerza de cada miembro es el equipo”

Phil Jackson.



FUENTE DE LOS SUENOS

Murales que versaban sobre determinantes de salud
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Me alimento Me muevo

Loque hago / Loque mejoraria / Lo que echo en falta




FUENTE DE LOS SUENOS

Invitar y facilitar la expresion de sus deseos, propuestas y necesidades

~MI ENTRNO ~ Bl .z sreNTO BIEN

Mi entorno Me siento bien

Para su posterior reflexion




ACTIVIDADES LUDICAS

Animacion a la lectura

<

Crea tu marcapaginas Cuentos ala hora Bookcrossing

Conciertos

>

Combo mediodia




TALLERES POR LA MANANA
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Comunicacion empatica Cuidados ante Control ansiedad
emergencias
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TALLERES POR LA TARDE
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Gestion duelo
infantil y suicidio
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Tenencia responsable animales Taller familiar 3 a 6 afios
“Peluqueria de Sr/Sra
Potato”

Taller Tutti Frutti
6 a 12 anos

y, Salud en red
LAS FUENTES

App del Sueno
para jovenes

Claves uso y prevencion
Servicio Teleasistencia



3. OTRAS ACTIVIDADES

PARTY- CONFERENCIA TEATRO-FORO SALAAUDIOVISUALES
SOBERANIA ALIMENTARIA Iniciativas comunitarias

“Salud y Bienestar emocional” o . X :
Y si mueren los tritones saludables




EVALUACION PARTICIPATIVA

FERIA COMUNITARIA DE SALUD LAS FUENTES

Actividad: } *
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FASE CONSOLIDACION
“SALUD EN RED LAS FUENTES"
2024




PROCESO CONSOLIDACION GRUPO MOTOR
2024




COLABORADORES 2024 GRUPO MOTOR

ESCUELA

ESTUDIOS

SOCIALES
UNIZAR

GRUPO MOTOR
SALUD EN RED

LAS FUENTES
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AGENTES
BIENESTAR EMOCIONA
EN LAS FUENTES



Razone$ para Ser
parte del proyecto
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Participards en los talleres de
bienestar emocional que podrds
aplicar en tu dia a dia

AGENTES
COMUNITARIOS DE
s e SALUD

di ibly L barri b .
Sl DEL BARRIO

Formards parte de un grupo de
agentes comunitarios del barrio de

las fuentes Lﬁ? mmrgg
ORGANiZADO POR

Grupo Motor Salud En Red
Las Fuentes
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TALLERES DE BiENESTAR

EMOCIONAL

Arrenderehus Saobre...
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Conceptos basicos de salud
emocional

Comprender las emociones y
saber diferenciarlas en nuestro
cuerpo

Conocer técnicas para la gestion
emocional

Identificar nuestros pensamientos
Herramientas para abordarlos

explorar y aplicar las herramientas
necesarias para conseguir el
bienestar emocional.

Saber realizar un decdlogo sobre
la salud emocional

iiduntos vamos a
construir algo muy
interesantell
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SOLIiCiTA iNFORMACION
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BUENA PRACTICA PROFESIONAL
BUENA PRACTICA CIUDADANA
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&>
i PARTE DE UNA NECESIDAD SENTIDA

% ES FLEXIBLE Y ADAPTABLE

MODELO QUE SIRVE DE ESTIMULO a profesionales y ciudadanos

2058 INICIATIVA MOTIVADORA Y CON EFECTO MULTIPLICADOR

% INICIATIVA DE ALIANZA Y ACCION DIRECTA
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PROYECTO INNOVADOR

CON SISTEMATICA

CON GARANTIA DE CONTINUIDAD Y SOSTENIBILIDAD ECONOMICA

RESPALDO REPRESENTANTES




CREANDO COMUNIDAD

Las COMUNIDADES que tejen redes, se convierten en
sociedades mas saludables, mas justas, cultas y solidarias
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