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PROYECTO DE MEJORA DE LA CALIDAD - 2022#507

1. TITULO

RECOMENDACION FORMAL DE ACTIVOS PARA LA SALUD EN C.S.ALAGON, DIRIGIDA A PERSONAS
MAYORES CON UN ESTILO DE VIDA SEDENTARIO Y/O PATOLOGIA CRONICA

Ne de registro: 2022#507 ** Atencidén Comunitaria ** (INACTIVO)

Coordinadora
BLASCO CASTELLO LUCIA CONSUELO *** enfermero/a * cs alagon * eap alagon

Titulo
Recomendacion formal de activos para la Salud en C.S.Alagon, dirigida a personas mayores
con un estilo de vida sedentario y/o patologia crénica

Colaboradores/as:

gUCAR LEGUA JUAN ANTONIO *** concejal de deportes alagon * ayuntamiento de alagon *
eportes

LATRE NAVARRO BLAS *** responsable comarcal de deportes * comarca ribera alta del ebro
(alagon) * deportes

ALONSO SANCHEZ MARTA *** medico/a * cs alagon * eap alagon

LUNO GARCIA BENITO LUIS *** medico/a * cs alagon * eap alagon

OLLERO ORTIGAS ANDRES *** medico/a * cs alagon * eap alagon

SANAGUSTIN RIAZUELO ALFONSO *** personal administrativo * cs alagon * eap alagon

Ubicacion principal del proyecto.: CS ALAGON
Servicio/Unidad principal .......: EAP ALAGON
Linea estratégica: Atencion Comunitaria

ANALISIS DE LA SITUACION
En la Estrategia de Atencidon Comunitaria en Atencidén Primaria del departamento de Sanidad
de Aragon en su introduccion establece que uno de los objetivos es el reducir el proceso de
medicalizacion frente a situaciones de la vida cotidiana, fomentando la autonomia de las
personas usuarias del sistema sanitario utilizando la recomendacién de activos
comunitarios para la salud, y el abordaje multidisciplinar e intersectorial orientado a los
determinantes, facilitando asi que las personas y comunidades dispongan de los medios para
mejorar la salud ¥ ejercer mayor control sobre la misma.
Los activos para la salud aportan una vision salutogénica y positiva a la Estrategia de
Atencion Comunitaria y se nos mostrarian como recursos generales de resistencia para
superar las dificultades frente a la desigualdad y esenciales para articular la blsqueda de
capacidades y habilidades hacia lo que genera salud, mejora la estima y empoderamiento
individual y colectivo, y en consecuencia menor dependencia del sistema sanitario. La Zona
Basica de C.S. Alagon, segun datos de la Agenda comunitaria en 2018 contaba con una
poblacion/TIS de 15598, con un crecimiento neto del 0,87% respecto al afio 2017. EI 13,04%
de la poblacion tiene menos de 15 afios y el 20.86 % mas de 65 afios , el 11,75 % de la
poblacion es extranjera y tiene una tasa de desempleo de 22.48%.( segun datos del Atlas de
Salud de Aragon).
ﬁugre une extensioéon de 302,18 Km2 y tiene una densidad de poblacién de 51,6 habitantes por
m2.
Las poblaciones estan englobadas en dos comarcas:
-Comarca Ribera Alta del Ebro.
-Comarca de Valdejalon.
Tras un analisis de la situacién y priorizacién de problemas en la zona por un grupo motor
se pone de manifiesto 3ue :
Las tasas de Morbilidad, de obesidad, sobrepeso , hta, diabetes , etc.. son elevadas y
teniendo encuenta que podemos actuar sobre los determinantes de Salud, LOS ESTILOS DE
VIDA y como un factor negativo es el sedentarismo, se realiza este proyecto de )
recomendacién de activos comunitarios orientados al ejercicio fisico, Y A LA INTRODUCION DE
LOS RECURSOS COMUNITARIOS EN EL BUSCADOR DE ACTIVOS, BLOG DE LA ESTRATEGIA CONMUNITARIA DE
ARAGON .
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PROYECTO DE MEJORA DE LA CALIDAD - 2022#507

1. TITULO

RECOMENDACION FORMAL DE ACTIVOS PARA LA SALUD EN C.S.ALAGON, DIRIGIDA A PERSONAS
MAYORES CON UN ESTILO DE VIDA SEDENTARIO Y/O PATOLOGIA CRONICA

AREAS DE MEJORA

-Recursos. Visualizacién de los recursos comunitarios.

-Mejora en la Organizacion y funcionamiento del equipo en relacion al servicio de atencion
comunitaria.

-Satisfacion del paciente.

ANALISIS DE CAUSAS

En la actualidad en nuestro C.S. De Alagén se creo la Agenda Comunitaria en 2018 y hay
creado_grupo motor de Comunitaria, pero no hay visualizado ningin recurso (Recomendacion
de activos en el blog de la estrategla comunitaria de Aragon).

Algunos profesionales no conocen la estrategia comunitaria ni funcionamiento del blog de
atencion comunitaria de Aragon.

La participacion del paciente en sus cuidados en el modelo actual es practicamente _nulo,
con este proyecto pretendemos hacer participe al paciente de su mejoria y por conS|QU|ente
que se encuentre mas satisfecho.

OBJETIVOS DEL PROYECTO

-IMPLICAR a todo el ?UIpO de Atencién Primaria en la recomendacion de activos existentes
en nuestra zona de Sa

-VISUALIZAR LOS RECURSOS COMUNITARIOS RELACIONADOS CON EL EJERCICIO, Implicar a las
comarcas y ayuntamientos para que introduzcan las actividades relacionadas con el ejercicio
en la herramienta buscador de activos comunitarios.AL MENOS DOS

-MEJORAR LA SATISFACION DE LOS PACIENTES.

ACTIVIDADES. (N°© y titulo de la actividad, fechas de inicio-finalizacién y persona/s
responsable/s)

1. reunidnes con el Equipo de atencidén Primaria y grupo motor para informarles DE LA
ESTRATEGIA COMUNITARIA Y del proyecto para obtener compromiso por parte de ellos y con el
Consejo de Salud

Fecha inicio: 30/06/2022

Fecha final.: 29/09/2022

Responsable.: L.Consuelo Blasco castello

2. reunion equipo motor y equipo del centro y consejo salud para_identificar actividades
se disefiaran y consensuaran criterios de seleccion(proponemos criterios del proyecto EIRA
Fecha inicio: 29/09/2022

Fecha final.: 17/10/2022

Responsable.: Benito Lufio Garcia y L Consuelo Blasco

3. Se contactara con los responsables de las actividades seleccionadas para
caracterizarlas., se rellenara una ficha con datos precisos para acabar de determinar si
cumple con los criterios de seleccién

Fecha inicio: 30/09/2022

Fecha final.: 31/10/2022

Responsable.: Marta Alonso Sanchez y Juan Antonio Ducar

4. El Grupo Motor seleccionara entre 2/4 actividades para visualizarlas en la Web de la
Alianza salud Comunitaria y el Buscador de activos, contactard con los responsables para
qgue la_registren en la web

Fecha inicio: 03/10/2022

Fecha final.: 07/11/2022

Responsable.: Blas Latre Navarro y Juan Antonio Ducar

5. Se formalizara el compromiso con comarcas_y_ayuntamientos que realizan la_actividad y
la metodologia con el interlocutor de la actividad , la recomendacion de activos se
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plasmarad en la A.C.

Fecha inicio: 03/10/2022

Fecha final.: 11/11/2022

Responsable.: Alfonso Sanagustin Riazuelo

6. Se establecera un mecanismo de seguimiento de la asistencia de la poblacion derivada.(
se tendra en cuenta la asistencia, a través de OMI-AP y registros del activo recomendado
Fecha inicio: 03/10/2022

Fecha final.: 30/06/2023

Responsable.: Blas latre y Juan Antonio Ducar

7. Se _establecera un mecanismo para que los agentes_comunitarios_responsables_reconozcan a
los ciudadanos derivados tipo pl0. Através de la hoja de derivacion de historia clinica de
OMI_AP.

Fecha inicio: 03/10/2022

Fecha final.: 30/06/2023

Responsable.: Marta Alonso Sanchez

8. Se realizara una sesién al Equipo de A.P. para informar como se va a organizar todo,
difundir, visibilizar los activos y registro en OMlI -AP.

Fecha inicio: 04/10/2022

Fecha final.: 31/10/2022

Responsable.: Benito Lufio y Marta Alonso

** Aclaraciones de las actividades:

La visualizacidon de las actividades se realizard a la comunidad por carteleria, redes
sociales ,etc.

Esta recomendacion de EJERCICIO a través de actividades ?ue se hallan introducido en el
Buscador de Activos, se llevara acabo en todas las consultas de Atencidén primaria del C.S.
Alagon en el contexto de la entrevista motivacional con el paciente

INDICADORES Y EVALUACION. (N° y nombre del indicador, tipo, numerador, denominador,
x(1-100-1000), estandares 12 y 22 memoria)

1. % DEL desarrollo de las actividades en su tiempo previsto
Tipo de indicador: Alcance

Numerador .......: NUmero de actividades realizadas
Denominador .....: total de actividades previstas
x(1-100-1000) ...: 100

Fuentes de datos.: Actas del grupo motor
Actas del equipo, Actas del consejo de salud, historia clinica OMI-AP

Est.Min.1® Mem ..: 70.00
Est.Max.1® Mem ..: 80.00
Est.Min.22 Mem ..: 80.00
Est.Max.2®2 Mem ..: 95.00

2. Aceptacion de los profesionales
Tipo de indicador: alcance

Numerador .......: NUimero de los profesionales del equipo que han asistido a la reunioén
informativa

Denominador .....: Total de profesionales del equipo

x(1-100-1000) ...: 100

Fuentes de datos.: actas del equipo

Est.Min.12 Mem ..: 70.00

Est.Max.1® Mem ..: 80.00

Est.Min.22 Mem ..: 80.00

Est.Max.2& Mem ..: 90.00
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3. Aceptacion de la recomendacion de la actividad por el paciente
Tipo de indicador: impacto

Numerador .......: Ndmero de personas que realizan la actividad
Denominador c----t total de personas que se les prescribe la actrividad
x(1-100-1000) ...: 100

Fuentes de datos.: historia clinica OMI y registro del activo recomendado
Est.Min.12 Mem ..: 40.00

Est.Max.1® Mem ..: 50.00
Est.Min.2® Mem ..: 50.00
Est.Max.2& Mem ..: 60.00

4. Grado de satisfacion de los pacientes con la atenciodn recibida
Tipo de indicador: impacto

Numerador .......: Numero de pacientes satisfechos

Denominador .....: total de pacientes que realizan la actividad
x(1-100-1000) ...: 100

Fuentes de datos.: Historia clinica, encuesta de satisfacion
Est.Min.12 Mem ..: 60.00

Est.Max.12 Mem ..: 70.00

Est.Min.22& Mem ..: 70.00

Est.Max.2®& Mem ..: 80.00

** Informacion adicional sobre el disefio_de la evaluacion )
a evaluacion del desarrollo _de las actividades, al inicio, mitad y final del proyecto, se
realizarid los meses de septiembre del afo 2022, enero y julio del siguiente afo.

Una vez realizada_ la evaluacion_de los resultados, en el mes de julio (de los afios
2023-24), se realizara la memoria y la comunicacion al equipo y al consejo de _salud de los
resultados en el mes de septiembre. Posteriormente, se comunicara a la poblacion que ha
participado utilizando técnicas grupales de dinamizacion y al resto de poblacién usando
rede? SOCI%ASS siendo en octubre y noviembre cuando se realice. Este proyecto finalizara
en el afio 4._ .

POBLACION DIANA
Edad: Adultos Sexo: Ambos sexos
Tipo de patologia: Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabolicas

Participacion de la poblacién: Activo

PROYECTO DE MEJORA N© 2022#507
Memoria de Seguimiento N°© 1 del afio 2022 *** (APROBADO)

Fecha guarda ......... 23/01/2023
Fecha presentacion ... 23/01/2023
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TIPO MEMORIA Y TITULO

Titulo ........: RECOMENDACION FORMAL DE ACTIVOS PARA LA SALUD EN C.S.ALAGON, DIRIGIDA A
PERSONAS MAYORES CON UN ESTILO DE VIDA SEDENTARIO Y/O PATOLOGIA CRONICA

Coordinador/a .: BLASCO CASTELLO LUCIA CONSUELO

Tipo memoria ..: Seguimiento

Sector ........: ZARAGOZA 3

Ambito R AP (Atencioén Primaria)
Centro ........: CS ALAGON
Servicio/Unidad: EAP ALAGON
COLABORADORES/AS

3UCAR LEGUA JUAN ANTONIO *** concejal de deportes alagon * ayuntamiento de alagon *
eportes

LATRE NAVARRO BLAS *** coordinador comarcal de deportes * comarca ribera alta del ebro
(alagon) * deportes ) o

A%ONSO SANCHEZ MARTA *** medico de familia de e.a.p. * centro de salud alagon * e.a.p, zbs
alagon

LgNO ?ARCIA BENITO LUIS *** medico de familia de e.a.p. * centro de salud alagon * e.a.p,
zbs alagon

OLLERO ORTIGAS ANDRES *** coordinador de e.a.p. med fam-ped 1 zona * centro de salud alagon
* e.a.p, zbs alagon

SANAGUSTIN RIAZUELO ALFONSO *** aux.administrativo funcion administr.-ap * centro de salud
alagon * e.a.p, zbs alagon

ACTIVIDADES. (N° y titullo de la actividad, fechas de inicio-finalizacién, estado y
persona/s responsable/s)

1. reuniodnes con el Equipo de atencion Primaria y grupo motor para informarles DE LA
ESTRATEGIA COMUNITARIA Y del proyecto para obtener compromiso por parte de ellos y con el
Consejo de Salud

Fecha inicio: 30/06/2022

Fecha final.: 30/06/2022

Estado Memo.: Finalizada

Responsable.: L.Consuelo Blasco Castelld

2. reunioén equipo motor y equipo del centro y consejo salud para_identificar actividades
se disefiaran y consensuaran criterios de seleccion(proponemos criterios del proyecto EIRA
Fecha inicio: 19/09/2022

Fecha final.: 17/10/2022

Estado Memo.: En marcha

Responsable.: Benito Lufio Y L.Consuelo Blasco

3. Se contactara con los responsables de las actividades seleccionadas para
caracterizarlas., se rellenara una ficha con datos precisos para acabar de determinar si
cumple con los criterios de seleccién

Fecha inicio: 19/09/2022

Fecha final.: 19/09/2022

Estado Memo.: Finalizada

Responsable.: Marta Alonso Y Juan A. Ducar

4. EI Grupo Motor seleccionara entre 2/4 actividades para visualizarlas en la Web de la
Alianza salud Comunitaria y el Buscador de activos, contactara con los responsables para
que la registren en la web

Fecha inicio: 03/10/2022
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RECOMENDACION FORMAL DE ACTIVOS PARA LA SALUD EN C.S.ALAGON, DIRIGIDA A PERSONAS
MAYORES CON UN ESTILO DE VIDA SEDENTARIO Y/O PATOLOGIA CRONICA

Fecha final.: 07/11/2022
Estado Memo.: Finalizada )
Responsable.: Blas Latre y Juan Antonio Ducar

5. Se formalizarda el compromiso con comarcas y ayuntamientos que realizan la actividad y
la metodologia con el interlocutor de la actividad , la recomendacion de activos se
plasmara en la A_C.

Fecha inicio: 03/10/2022

Fecha final.: 11/11/2022

Estado Memo.: En marcha

Responsable.: Alfonso San Agustin Riazuelo

6. Se establecera un mecanismo de seguimiento de la asistencia de la poblacion derivada.(
se tendra en cuenta la asistencia, a través de OMI-AP y registros del activo recomendado
Fecha inicio: 03/10/2022

Fecha final.: 30/06/2023

Estado Memo.: En marcha

Responsable.: Blas Latre y Juan Antonio Ducar

7. Se_establecera un mecanismo para que los agentes_comunitarios_responsables_reconozcan a
éﬁ? 2;udadanos derivados tipo pl0. Através de la hoja de derivacion de historia clinica de
Fecha inicio: 03/10/2022

Fecha final.: 01/12/2022

Estado Memo.: Finalizada

Responsable.: Marta Alonso

8. Se realizara una sesién al Equipo de A.P. para informar como se va a organizar todo,
difundir, visibilizar los activos y registro en OMlI -AP.

Fecha inicio: 04/10/2022

Fecha final.: 01/12/2022

Estado Memo.: Finalizada

Responsable.: Benito Lufio y Marta Alonso

Informacioéon adicional sobre las actividades realizadas

Hemos tenido un problema al demorarse la convocatoria del Consejo de Salud, se establecid
una convocatoria en septiembre del 22 pero no se pudo realizar a falta de cuorum, se ha
programado otra para 19-1-2023 pero todavia no hay confirmacioén.

Hemos podido comﬁletar con la Comarca de una de las zonas la actividad de Paseos Saludables
pero todavia no hemos podido consensuar con el ¥untamiento de Alagon la actividad
seleccionada para introducirlo en la web de la Alianza Comunitaria y el Buscador de activos

INDICADORES Y EVALUACION. (N° y nombre del indicador, tipo, origen, numerador, denominador,
x(1/%/%), resultado, nivel de cumpllmlento fechas, etc)

1. % DEL desarrollo de las actividades en su tiempo previsto

Tipo Indicador .. ... ... .. .. .. ... ..... Alcance
L0 o 1= Proyecto
Numerador: 2023-06-30 ... ..o cueoann-- 5.00
Denominador: Actas del grupo motor ...... 8.00
Tmopmtamﬁe(ﬁL%%g ................ %
Resultado ... ... ... ... .. ioo.... 62.50
Nivel de cumplimiento ................... 0.0

Fecha ENICEO . .couu oo 30/06/2022
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Fecha finalizacion ......... .. ... ... ... 30/06/2023

Actas del equipo, Actas del consejo de salud, historia clinica OMI-AP
TIpo Indicador .........c.oeieiiiinnnnnnnnnnn 70.00

[0 g o =] o 80.00

Numerador: N© de actividades realizadas
..... e eeeaiaiaezaze-ceea----- 70.00-80.00%

BAS - e Numero de actividades realizadas
2. Aceptacion de los profesionales

Tipo Indicador .............iiiiiinnnnnnn. Alcance

L0 o 1= Proyecto

Numerador: N© de_los profesionales del e
quipo que han asistido a la reunion info

LU= Y 7 16.00
Denominador: Total de profesionales del

[0 U I o o 22.00

Tipo porcentaje (/1,%,%) -cccceeeeeeaaan. %

Resultado ... ... .. .. i 72.73

Nivel de cumplimiento ......._ ... ......... 2.7

Fecha Inicio ... ... ... . . . .. ...... 01/12/2022

Fecha finalizacion ....... ... . ... ... .... 30/06/2023
Fuente de datos ...... ..o anaaaannn actas del equipo
Valor minimo . ... ... i eaaaann 70.00

Valor maximo . ... cuo e e e e ea e e 80.00

Estandar intermedio .......... ... ....... 70.00-80.00%

3. Aceptacion de la recomendacion de la actividad por el paciente
Tipo indicador ......... ... ... .ciiiiaaan.. Impacto

] g1 =T o Proyecto

Tipo porcentaje (/1,%,%) -cccceeeeeeaaan. %

Resultado ... ... ... . i Fekkedekkx

Fecha inicio ........ .. ... ... . ........ ————=
Fecha finalizacion ...... ... . .. aene.. ————=

Fuente de datos ...... ... .. . .. .. ...... historia clinica OMl y registro del activo
recomendado

Valor minimo ... ... e e i e e aaaann 40.00

Valor maximo ... ... ..o 50.00

Estandar intermedio .......... ... ....... 40.00-50.00%

4. Grado de satisfacion de los pacientes con la atencién recibida

Tipo indicador ........... ... .. .......... Impacto

Ormgen . ... e e Proyecto

Tipo porcentaje (/1,%,%) - «-cooeoooooo.. %

Resultado ... ... ... i i falaiaiaiaiaiad

Fecha inicio ....... ... ... ... ... ... ... ... —=——=
Fecha finalizacion ........ .. iaean. ————m

Fuente de datos ... ... . e eaeeann. Historia clinica, encuesta de satisfacion
Valor minimo .. ... e e e e e eeeeeann 60.00

Valor maximo .. ... e e e i e i emeammann 70.00

Estandar intermedio ........ccioannn- 60.00-70.00%

Informacion adicional sobre los indicadores realizados

informacion a traves de actas y agenda del responsable, correos electréonicos e internet
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4. CONCLUSIONES

Lecciones aprendidas

Nos encontramos con dificultades para introducir otro activo seleccionado, seguimos en
contacto con la persona responsable del ayuntamiento de Alagon para que lo introduzca, la
actividad de Paseos Saludables que se ha introducido en el buscador Ileva relativamente
poco tiempo y no hemos realizado todavia el seguimiento de pacientes, se ha solicitado al
sector 111 los datos de OMI, de los paciente a los que se ha recomendado la actividad a
fecha 16-1-23 y no los tenemos.

PROYECTO DE MEJORA N© 2022#507
Memoria Final del afio 2022 *** (APROBADO)

Fecha guarda ......... 14/02/2024

Fecha presentacion ... 23/02/2024

Fecha aprobacién ..... 18/04/2024

TIPO MEMORIA Y TITULO

Titulo ........: RECOMENDACION FORMAL DE ACTIVOS PARA LA SALUD EN C.S_ALAGON, DIRIGIDA A

PERSONAS MAYORES CON UN ESTILO DE VIDA SEDENTARIO Y/O PATOLOGIA CRONICA
Coordinador/a .: BLASCO CASTELLO LUCIA CONSUELO

Tipo memoria ..: Final

Sector ........: ZARAGOZA 3

Ambito --------I AP (Atencidn Primaria)
Centro ........: CS ALAGON
Servicio/Unidad: EAP ALAGON
COLABORADORES/AS

gUCAR LEGUA JUAN ANTONIO *** concejal de deportes alagon * ayuntamiento de alagon *
eportes

LATRE NAVARRO BLAS *** coordinador comarcal de deportes * comarca ribera alta del ebro
(alagon) * deportes

A%ONSO SANCHEZ MARTA *** medico de familia de e.a.p. * centro de salud alagon * e.a.p, zbs
alagon

LgNO ?ARCIA BENITO LUIS *** medico de familia de e.a.p. * centro de salud alagon * e.a.p,
zbs alagon

OLLERO ORTIGAS ANDRES *** coordinador de e.a.p. med fam-ped 1 zona * centro de salud alagon
* e.a.p, zbs alagon o ) ) o

SANAGUSTIN RIAZUELO ALFONSO *** aux.administrativo funcion administr.-ap * centro de salud
alagon * e.a.p, zbs alagon

ACTIVIDADES. (N°© y titulo de la actividad, fechas de inicio-finalizacidon, estado y
persona’/s responsable/s)

2. reunion equipo motor y equipo del centro y consejo salud para_identificar actividades
se disefiaran y consensuaran criterios de seleccion(proponemos criterios del proyecto EIRA
Fecha inicio: 2022-09-19
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Fecha final.: 2022-09-29
Estado Memo.: Finalizada
Responsable Benito Lufio y L. Consuelo Blasco;
5. Se formalizara el compromiso con comarcas _y ayuntamientos que realizan la actividad y
la metodologia con el interlocutor de la actividad , la recomendacién de activos se
plasmard en la A_C.
Fecha inicio: 03/10/2022
Fecha final.: 24/01/2023
Estado Memo.: Finalizada
Responsable.: Alfonso San Agustin;
6. Se establecera un mecanismo de seguimiento de la asistencia de la poblacidon derivada.(
se tendra en cuenta la asistencia, a través de OMI-AP y registros del activo recomendado
Fecha inicio: 03/10/2022
Fecha final.: 24/01/2023
Estado Memo.: Finalizada
Responsable.: Blas Latre y J.A. Ducar

Informacion adicional sobre las actividades realizadas

la demora de las actividades ha sido provocada por cambios de personal y problemas de
convocatoria del consejo de Salud

INDICADORES Y EVALUACIQN. (N° y nombre del indicador, tipo, origen, numerador, denominador,
x(1/%/%), resultado, nivel de cumplimiento, fechas, etc)

1. % DEL desarrollo de las actividades en su tiempo previsto

Tipo indicador ............oooiiiniaaaan. Alcance

L0 o 1= Proyecto
Numerador: 2023-06-30 ... ..o ouooanan-- 7.00
Denominador: Actas del grupo motor ...... 8.00

Tipo porcentaje (/1,%,%% ................ %
Resultado ... ... ... . i 87.50
Nivel de cumplimiento ....... .. .. ... ..... 5.0

Fecha InicCiO ... ... .. ... i iiiaaaan- 30/06/2022
Fecha finalizacion ....... ... ... ... .... 30/06/2023
Actas del equipo, Actas del consejo de salud, historia clinica OMI-AP
TIpo Indicador ... ... .. i 80.00

[0 o 1= 95.00

Numerador: N© de actividades realizadas
...................................... . 80.00-95.00%

L= T Nimero de actividades realizadas
2. Aceptacion de los profesionales

Tipo indicador ............oooiiinaaaaa.. Alcance

OFIgeN Lt e a e Proyecto

Numerador: N° de_los profesionales del e
quipo que han asistido a la reunion info

rmativa ... . aaaaaan 16.00
Denominador: Total de profesionales del

EQUIPO - i e e e e e 22.00
Tipo porcentaje (/1,%,%) - oo eoooooo.. %
Resultado ... ... ... i i 72.73
Nivel de cumplimiento ................... 0.0

Fecha INICEO .- - o m oo oo 01/12/2022
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Fecha finalizacion ....... ... ... .. ... .... 30/06/2023

Fuente de datos ..... ... ..o aaaann- actas del equipo

Valor minimo .... ... ... . .o ieaaaaaan. 80.00

Valor maximo .. ... e e e iea e e 90.00

Estdndar intermedio ....... ... ... ... .... 80.00-90.00%

3. Aceptacion de la recomendacidon de la actividad por el paciente
Tipo Indicador ...........c.iiiiiinnnnnnnn. Impacto

OrIgeNn . i e e e e e Proyecto

Numerador: N© de personas que realizan I

a actividad ... ... ... 11.00

Denominador: total de personas que se le

s prescribe la actrividad ......_..._._.... 13.00

Tipo porcentaje (/1,%,%) -cccceeeeeeaaan. %

Resultado ... ... ... i 84.62

Nivel de cumplimiento ................... 10.0

Fecha InNICIO ... ... .. .o ie i e aaaaaaan 03/10/2022

Fecha finalizacion ........ ... ... ....... 31/07/2023

Fuente de datos ...... ... anaaaann. historia clinica OMlI y registro del activo
recomendado

Valor minimo ... ... ... . . aaaaan. 50.00

Valor maximo . ... .o e e e e iea e 60.00

Estandar intermedio .......... ... ... .... 50.00-60.00%

4. Grado de satisfaciéon de los pacientes con la atencidn recibida
Tipo Indicador ... ... .. .. .. ... _..-...... Impacto

L0 o 1= Proyecto

Numerador: N© de pacientes satisfechos .. 12.00

Denominador: total de pacientes que real

izan la actividad ... __ ... ... ... ._._._..... 13.00

Tipo porcentaje (/1,%,%) - oo eoooooo.. %

Resultado ... ... ... i ia e 92.31

Nivel de cumplimiento ................... 10.0

Fecha Inicio ... .. ... ... .. oooooaaan. 03/10/2022

Fecha finalizacion .......... . ... ... .... 31/07/2023

Fuente de datos ....... .. .. .. .. .. ..... Historia clinica, encuesta de satisfacion
Valor minimo .. ... ... .o 70.00

Valor maximo ... ...t ii e 80.00

Estandar intermedio .......... ... ....... 70.00-80.00%

Informacién adicional sobre los indicadores realizados

La recogida de datos se ha realizado por: Historia de OMI, listados realizados por los
responsables de la actividad, informaciones del grupo de comunitaria ,actas, Wassap y
encuestas realizadas de la actividad.

Responsable de la medicién L. Consuelo Blasco.

Se ha realizado un Articulo iInformativo sobre la Recomendacién de Activos en nuestra zona
de Salud la satisfacion de usuarios tras una actividad de Paseos Saludables, se ha
mandado al periddico de la Comarca para que se publique y lleguen los resultados del mismo
a la poblacion de la zona

4. CONCLUSIONES

Lecciones aprendidas
Comenzamos con mucha ilusion pero nos costo mas de lo que tenfamos previsto_introducir la
segunda actividad en el Blog de la Estrategia Comunitaria de Aragén; no pudimos
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incluir la comarca de Valdejaldn por cambios de personal de la misma a la hora de hacer
el proyecto, y seguimos adelante.. con la Comarca de la Ribera Alta del Ebro.

Tenemos que trabajar mas a_la hora de implicar al Equipo en_la Recomendacion de activos,
tenemos una sesion informativa prevista en el centro el préoximo 4 de Abril sobre
recomendacion de activos , pues hemos tenido muchos cambios en el personal.



